Programm
fur Junggebliebene und Interessierte

der Marktgemeinde Rieden

Herbst/Winter 2023/2024

Wir wiinschen viel Vergniigen!



Liebe Junggebliebene

der Gemeinde Rieden - Vilshofen!

Mit der Riedner Kirwa startet unser Herbstprogramm, wieder mit ein paar neuen
Ideen und unterschiedlichsten Angeboten!

Die KAB ladt beispielsweise nach der Dienstag-Frihmesse zu einem Frihstlck ins
Pfarrheim ein und die Ranger des Naturparks bieten interessante Unternehmungen
an.

Neueste Forschungen haben ergeben, dass mit zunehmendem Alter
Zusammenkulnfte und Erlebnisse in Gemeinschaft vor allem auch vorbeugend
gegen demenzielle Erkrankungen sind!

Nutzen Sie deshalb die Angebote, die stets vereinsiibergreifend stattfinden.
Jede/r ist bei jeder Veranstaltung herzlich willkommen!!!

So freuen wir uns auf ein Wiedersehn bei der einen oder anderen Veranstaltung
und wunschen Ihnen viel SpaB beim Durchblattern!

Erwin Geitner Marga Kraus Franziska Haas-Wirz

1. Blirgermeister Seniorenbeauftragte  Verwaltungsangestellte



WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN:
KEB - Kath. Erwachsenenbildung

> LeA-Kurs — Mehr L n litat im Alter

- 6 x immer donnerstags von 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr
> Termine:
o Donnerstag, 05.10.2023
Donnerstag, 12.10.2023
Donnerstag, 19.10.2023
Donnerstag, 26.10.2023
Donnerstag, 09.11.2023
Donnerstag, 16.11.2023

O O O O O

Ort: Pfarrheim St. Josef, Rieden

Kosten: 21 € flr 6 Treffen

Kostenloses Schnuppern maéglich

Anmeldung erforderlich bei Frau Baumeister-Kiener,
Tel. 09621 470171

jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr (auBer in den Schulferien!)
in der Turnhalle der Grundschule Rieden
Ansprechpartner: Gabi Wolf, Tel.: 09624 931765
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Altersgrenze nach oben offen!
Schnupperstunde jederzeit mdglich!
Auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz!

1. FC Ri n - Herren

Von Oktober bis April:

- jeden Donnerstag von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (auBer in den Schulferien!)
- in der Turnhalle der Grundschule Rieden
- Ansprechpartner: Michaela Bauer, Tel.: 09624 2434

> Herren-Aktiv-Treff

Von Mai bis September:

- Radfahren, je nach Witterung

- jeden Donnerstag ab 13 Uhr

- Treffpunkt an der Briicke Rieden

- Ansprechpartner und Information bei Norbert Niebler, Tel.: 0175 9621434

Von Oktober bis April:

- Wandern, je nach Witterung

- wochentlich, mittwochs oder freitags ab 14 Uhr
- ca. 2 Stunden, mit anschl. Einkehr
9
9

Treffpunkt an der Brlicke Rieden
Ansprechpartner und Information bei Norbert Niebler, Tel.: 0175 9621434

Auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz!



EINZELVERANSTALTUNGEN UND KURSE:
Tagespflege Unteres Vilstal

> wl r offenen Tir"

Die Caritas-Tagespflegeeinrichtung Unteres Vilstal in Rieden stellt sich vor und
kann besichtigt werden.

- Samstag, 26.08.2023, von 10 bis 16 Uhr
- Taubenbacher StraBe 4, Rieden

Vortr Informationen run m Vorsorgevollmach

Patientenverfiigung

Referent: Josef Niebler

- Donnerstag, 07.09.2023, 14 Uhr
- im Gasthaus ,,Zum Hirschenwirt"

VHS

> Gitarre fiir Wiedereinsteiger
Referent: Wolfgang Beier

Der Kurs ist gedacht fir alle, die schon einmal Gitarre gespielt haben, aber aus
der Ubung sind oder nach einer kiirzeren oder ldngeren Gitarren-Pause wieder
einsteigen wollen. Im Kurs werden die offenen Griffe (Akkorde) wiederholt und
gelbt, sowie einfache Schlag-Rhythmen vermittelt. Offene Akkorde und
Schlagmuster werden in Ubungen und Liedern vertieft. Nebenbei werden die
Teilnehmer/-innen an musikalische Grundlagen herangefiihrt. Nach Abschluss
des Kurses sollen die Teilnehmer/-innen Lieder mit einfachen Schlag-Rhythmen
und offenen Akkorden auf der Gitarre fllissig begleiten kénnen.

Gitarre, Schreibmaterial, Stimmgerat, Kapodaster, Notenstdnder, falls
vorhanden, bitte mitbringen.

- Montags vom 18.09.2023 bis 27.11.2023, jeweils von 17:30 Uhr bis 19:00
Uhr

- Evangelischer Gruppenraum, Paul-Gerhardt-Str. 6 in Rieden

- Geblhr: 83,00 € sowie zusatzliche Kosten in Héhe von 5 € flir Lehrmittel

- Anmeldung bei der VHS unter 09661 80294, oder bei Frau Huber im Rathaus
telefonisch unter 09624 920224

KAB
> Frihstiick mit Plausch

Es entstehen keine Kosten (Spendenkdrbchen steht bereit); Anmeldung nicht
erforderlich!

- Dienstag, 19.09.2023, ab 9 Uhr
> Pfarrheim St. Josef Rieden




VDK

r hen von Telefon riigern und fal
Polizeibeamten™
Referent: H. Sennfelder, Kriminalhauptkommissar

- Donnerstag, 05.10.2023, 14 Uhr
- im Gasthaus ,,Zum Hirschenwirt"

VHS

> Anfanger Fotokurs - Teil 1

Referent: Christian Ling!

Sie haben eine Kamera gekauft oder geschenkt bekommen und kennen noch
nicht alle Funktionen? Dann ist dieser Kurs der richtige flr Sie: Lernen Sie die
Grundlagen der Fotografie (technische Grundlagen, Einstellen an der Kamera)
kennen: Blende * Belichtungszeit * Iso Wert * Brennweite Kameramodi: Voll-
Automatik * Zeitautomatik * Blendenautomatik * Spezialprogramme
Belichtungsmesser der Kamera (verschiedene Modi) * WeiBabgleich Automatik
und Manuell * Fokus/Autofokus (Einstellung/ Funktionen) Dazu allgemeine
Informationen zu den Kameratypen (Funktionsweise, Unterschiede etc.):
Spiegelreflex * Systemkamera Zu allen Punkten jeweils praktische Ubungen.
Mitzubringen sind: aufgeladene Spiegelreflex- oder Systemkamera, leerer
Speicher, Anleitung der Kamera, Schreibmaterial

- Samstag, 07.10.2023, 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr

- Sitzungssaal des Rathauses Rieden

- Gebihr: 60 €

- Anmeldung bei der VHS unter 09661 80294, oder bei Frau Huber im Rathaus
telefonisch unter 09624 920224

KAB
> Oktoberrosenkranz

Wir beten in der Pfarrkirche Maria Himmelfahrt in Rieden den Oktoberrosenkranz,
anschlieBend gibt es Kaffee und Kuchen im Pfarrheim St. Josef Rieden.

- Dienstag, 17.10.2023, 14 Uhr
- Keine Anmeldung erforderlich!

VHS

> Anfanger Fotokurs - Teil 2

Referent: Christian Ling/

Im zweiten Teil des Fotokurses geht es um die Bildgestaltung und die
Anwendung verschiedener Grundregeln bei den verschiedenen Arten der
Fotographie, wie zum Beispiel bei Portrait, Landschaft oder Architektur oder
Sport. Eine Teilnahme am ersten Teil ist nicht erforderlich. Flr die Teilnehmer
mit Spiegelreflex oder Systemkameras wird zusatzlich noch auf die
unterschiedliche Bildwirkung von verschiedenen Blenden und Belichtungszeiten.
Fur die Teilnehmer mit Smartphones werden noch einfache
Bildbearbeitungsmdéglichkeiten gezeigt, mit denen die Bilder auf einfache Art und
Weise verbessert werden kénnen. Die Teilnehmer dlirfen dabei aktiv werden. Im



Anschluss werden die aufgenommenen Bilder besprochen. Bitte mitbringen:

aufgeladene Spiegelreflex- oder Systemkamera oder Smartphone, leerer
Speicher, Anleitung der Kamera, Schreibmaterial

- Samstag, 21.10.2023, 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr

- Sitzungssaal des Rathauses Rieden

- Gebuhr: 60 €

- Anmeldung bei der VHS unter 09661 80294, oder bei Frau Huber im Rathaus
telefonisch unter 09624 920224

Naturpark Hirschwald
> Da war h was...

Der Naturpark Hirschwald hat neben seiner einzigartigen Natur auch eine Vielfalt
historischer Stétten zu bieten. Uber diese kénnen Sie bei einer Wanderung mit
Historikerin und Wanderfihrerin Lorna Simone Baier mehr erfahren.

-> Samstag, 21.10.2023, 14 Uhr
- Treffpunkt: Parkplatz am Ende des Eggenbergwegs, Beginn des Kreuzwegs

in Ensdorf
VHS
> Betriebsbesichtigung Carbon Cycle

Carbon Cycle stellt Pflanzenkohle auf der héchsten Qualitétsstufe des The
European Biochar Certificate (EBC) her. Pflanzenkohle ist Dauerhumus,
Wasserspeicher und vieles mehr. In der Tierflitterung sorgt Pflanzenkohle flr
Tierwohl. In Baustoffen wirkt Pflanzenkohle isolierend, festigend und ersetzt
Styropor und Zement und tragt somit positiv zur CO2 Einsparung bei.
Pflanzenkohle speichert CO2 dauerhaft und ist die einzig funktionierende CCS
Technologie der Erde! Weitere Einsatzgebiete sind Aktivkohle, Batterien,
Lebensmittelzusatz, Farbstoffe. Die Fiihrung gibt einen Blick hinter die
Werkstore und zeigt die Produktion dieses Rohstoffes der Zukunft.

- Donnerstag, 26.10.2023, 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
- Firma Carbon Cycle, Schwandorfer Str. 30, Vilshofen
- Gebihr: 10 €

VHS

> LHandy-Workshop"
> Referent: Jirgen Delle

In Gruppen, nach individuellen Kenntnissen zusammengefasst (ca. 2
Teilnehmer/-innen) kénnen die Tutor/-innen die speziellen Fragen gezielt
beantworten. Wie bedient man ein Smartphone? Welche Betriebssysteme gibt
es? Welche Einstellungen sind ratsam? Apps installieren und deinstallieren,
Gestaltung und Organisation des Bildschirms (Homescreen). Tipps, die den
Umgang mit dem Handy erleichtern. Bitte bringen Sie das zugehérige
Ladekabel mit.

- Montag, 30.10.2023, 14 bis 16 Uhr
- Rathaus Rieden, Sitzungssaal, Hirschwalder Str. 27
- Gebuhr: 8 € (wird vor Ort in bar eingesammelt)




- Anmeldung bei der VHS unter 09661 80294, oder bei Frau Huber im
Rathaus telefonisch unter 09624 920224

Naturpark Hirschwald

> Gemeinsame Nistkastenreinigung"

Im Herbst oder im Frihjahr reinigen wir Nisthilfen flr Végel und Flederméuse. Die
regelméaBige Wartung von Nistkdsten ist wichtig fur gute Bruterfolge. AuBerdem
sind Késten sehr interessant, denn der Inhalt der Nistkdsten ldsst sich lesen wie
ein Buch. Ranger Jonas Nelhiebel zeigt bei dieser Gemeinschaftsaktion, wie man
Késten richtig reinigt. Die Ranger des Naturpark Hirschwald betreuen insgesamt
Uber tausend Kdasten flir Végel und Fledermduse im Naturparkgebiet und haben
entsprechend viel Erfahrung damit. Diese Veranstaltung ist Anleitung und
Erfahrungsaustausch zugleich.

- Samstag, 11.11.2023, 10 Uhr

- Palkering, Parkplatz Kéhlerei

- Anmeldung erforderlich bis 15.11.2023 beim Naturpark Hirschwald unter
09624 9021191 oder per Mail: anmeldung@naturparkhirschwald.de

Markt Rieden zusammen mit dem Seniorenmosaik

Vortr Wohnr
zu Hause"™ mit Kaffee und Kuchen

Referentin: Barbara Hernes

- Montag, 13.11.2023, ab 14:30 Uhr

- Pfarrheim St. Josef Rieden

- Anmeldung bei Marga Kraus unter 09624 1868 oder beim Seniorenmosaik,
Frau Hernes unter 09621 70843

Naturpark Hirschwald

Vortr Fischotter im Naturpark Hirschwald - zwi

Ablehnung und Willkommenskultur™

Lange war der Fischotter nahezu ausgerottet, jetzt breitet er sich in Deutschland,
auch im Naturpark Hirschwald, wieder aus. Naturschiitzer freut 's. Doch Teichwirte
firchten um ihre Ertrdge. Christian Rudolf, Ranger im Naturpark Hirschwald,
erldutert in seinem Vortrag diese Problematik und ladt zur Diskussion ein.

Wer zu Abend essen méchte wird gebeten, bereits im 18 Uhr zu erscheinen, damit
der Vortrag nicht gestért wird.

- Donnerstag, 16.11.2023 von 19 Uhr bis 21 Uhr

- Landgasthof ,Zum Barenwirt"

- Anmeldung erforderlich bis 15.11.2023 beim Naturpark Hirschwald unter
09624 9021191 oder per Mail: anmeldung@naturparkhirschwald.de




KAB
>

Adventsmarkt

Der alljahrliche KAB-Adventsmarkt findet wieder statt, vorher um 16.00 Uhr
ist Gottesdienst in der Pfarrkirche Marid Himmelfahrt Rieden, anschlieBend
kommt fur die Kinder der Nikolaus.

- Samstag, 02.12.2023, 16 Uhr

ichtigun r Justizvoliz nstalt Amber

- Januar 2024: 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Der genaue Termin wird Uber die Presse bekannt gegeben

- Anmeldung erforderlich bei Marga Kraus Tel. 09624 1868
- Begrenzte Teilnehmerzahl!

BUCHEREIEN MIT ,,.BRINGSERVICE"

Die Teams der beiden Pfarrblchereien bieten unseren Seniorinnen und
Senioren ohne Fahrméglichkeit weiterhin einen Ausleihservice zu Hause an.
Einmal im Monat bringt jemand eine Auswahl von Blchern zu Ihnen bzw. holt
diese wieder ab. Bitte machen Sie davon Gebrauch!

>
S

Biicherei Rieden

Geodffnet immer dienstags und freitags von 17 Uhr bis 18 Uhr und jeder
letzter Mittwoch im Monat von 12:15 Uhr bis 13:30 Uhr und jeder erste
Donnerstag im Monat von 19 bis 20 Uhr

In den Ferien bitte die abweichenden Offnungszeiten beachten!
Ansprechpartner: Carola Simon, Tel.: 09624 903466

Pfarrbiicherei Vilshofen

Gedffnet immer Samstag und Sonntag nach den Gottesdiensten (siehe
Pfarrbrief)

- Ansprechpartner: Veronika Edenharter, Tel.: 09474 1000



~AUF EINEN BLICK"
TERMINUBERSICHT DIESES PROGRAMMS:

AUGUST 2023:
26.08.2023 -> Tag der offenen Tir in der Tagespflege Unteres Vilstal
Rieden

SEPTEMBER 2023:
07.09.2023 -> VDK-Vortrag beim , Hirschenwirt®

Ab 18.09.2023 -> VHS-Kurs ,Gitarre flir Wiedereinsteiger"
19.09.2023 -> Fruhstick mit Plausch der KAB

OKTOBER 2023:
05.10.2023 -> VDK-Vortrag beim , Hirschenwirt®

07.10.2023 -> VHS Fotokurs flir Anfanger - Teil 1

17.10.2023 -> Oktoberrosenkranz der KAB mit anschl. Kaffee und Kuchen
21.10.2023 -> VHS Fotokurs flir Anfanger - Teil 2

21.10.2023 -> Wanderung im Naturpark Hirschwald

26.10.2023 -> Betriebsbesichtigung der Firma ,Carbon Cycle"
30.10.2023 -> VHS-Handyworkshop

NOVEMBER 2023:
11.11.2023 -> Nistkastenreinigung im Naturpark Hirschwald

13.11.2023 -> Vortrag von Barbara Hernes mit Kaffee und Kuchen im
Pfarrheim

16.11.2023 -> Fischotter-Vortrag im Landgasthof ,,Zum Barenwirt"

DEZEMBER 2023:
02.12.2023 -> KAB-Adventsmarkt in Rieden

JANUAR 2024:
Besichtigung der JVA Amberg (Termin wird Uber die Presse bekannt
gegeben)



